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Tyttdpesikseen keskittyva yhdistys Mailajuniorit ry perustettiin
16.1.2013. Yhdistystd perustamassa oli reilut 20 kankaanpdalaista
pesdpallovaikuttajaa. Taustalla oli vahva tahto turvata junioripe-
sdpallon tulevaisuus ja kehittymisen mahdollisuudet seka pyrki-
mys siihen, ettd kynnys pesdpallon pariin tulemiseen madaltuisi
niin lapsilla kuin lasten vanhemmillakin.

Yhdistyksen perustamisen jdlkeen on menty vauhdilla
eteenpdin. Hieman alle sata G-C —ikdista (n. 5-16 -vuotiasta) tyt-
téjunioria siirtyi maaliskuun alusta lukien Kankaanp&aan Mailasta
Mailajunioreihin. Mailajunioreissa pelaa talla hetkelld seitseman
joukkuetta, joista saadaan leireilld jopa 8 joukkuetta. Joukkueet
ovat talven harjoitelleet tuttujen valmentajien kanssa tutuin
vanhoin harjoitusajoin. Mikd sitten on muuttunut?

Ensimmadinen ndkyvin muutos on varmasti uusien tytdille
suunniteltujen pelipukujen kayttédnotto. Pelipukuprojekti oli
seuran ensimmadinen iso haaste. Pukuja tilattiin yhteensd 120
kappaletta ja hankinnan kokenaisarvo oli noin 13.000 euroa.
Pelipuvut on saatu rahoitettua paikallisten ja valtakunnallisten-
kin yritysten tarkedlla tuella. Oli erittdin hienoa huomata, miten
paikalliset yritykset lahtivat mielelldan mukaan tukemaan uutta
seuraa ottamalla osaa pelipukumainontaan, osa yrityksista tarjosi
mainosta jopa kysymatta.

Mailajuniorien, niin kuin monen muunkin urheiluseuran, suu-
rin haaste taitaa nykypdivana olla se, miten saada riittavd maara
jasenid harrastuksen piiriin ja toisaalta se, miten saada jo mukaan
tulleet jasenet pysymdan harrastuksen piirissd. Kilpailu eri lajien
vdlilld on kovaa, eikd pesdpallon maine ole viimeaikoina ollut
korkeimmillaan. Téhdn on saatava muutos, jotta hieno laji padsisi
oikeuksiinsa.

Pesiksen mainetta pyrimme Mailajunioreissa parantamaan
silld, ettd toiminta pidetaan avoimena, laadukkaana ja samalla
edullisena. Laatu ja avoimuus pyritddn varmistamaan mm. sill4,
ettd valmisteilla olevaan toimintakasikirjaan kirjataan seuran ta-
voitteet ja toimintaperiaatteet, joita my&s seurassa noudatetaan.
Olennaisinta itse pesistoiminnassa on tietysti laadukas valmen-
nus. Vetdjien koulutukseen kiinnitetaankin erityista huomiota ja
kaikki halukkaat vetdjdt koulutetaan. Harrastusmaksut olemme
maddritelleet kohtuullisiksi, siten, ettd nuoremmat pelaajat maksa-
vat harrastuksestaan véhemman vanhemmat pelaajat.

Uudet tyttdpelaajat ovat erittadin tervetulleita mukaan toimin-
taan. Mukaan pddsee helposti seuran jarjestamien pesiskerhojen
kautta. Hiihtoloman pesiskerhossa oli ilahduttavasti heti vajaat
20 osallistujaa, joista iso osa myds saatiin mukaan harrastustoi-
mintaan. Seuraava pesiskerho starttaa ulkona heti kesakuun
alussa. Pesiksestd kiinnostuneet tytdt ovat tervetulleita myds
suoraan ikdryhmdnsa harjoituksiin. Harjoitusajat |6ytyvat tdsta
julkaisusta ja luonnollisesti myds seuran uusilta nettisivuilta osoit-
teesta www.mailajuniorit.fi. Seuran omat kotisivut ovat olleet
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tydn alla jo viikkoja ja talla hetkelld ne alkavat clemaan jo viimeis-
td silausta vaille valmiina. Sivuiltamme 18ytyy paljon tietoa itse
seurasta ja sen joukkueista. Tervetuloa tutustumaan sivuihimme!

Seuran puheenjohtajana haluan esittdd suuret kiitokset niille
yrityksille, jotka ovat Iahteneet tukemaan lasten harrastustoi-
mintaa sekd kaikille vanhemmille ja muille henkildille, jotka ovat
aktiivisesti Idhteneet mukaan toimintaan. Tasta talkoohengestd
on osoituksena myd&s seuran uusi hieno visuaalinen ilme logoi-
neen ja kotisivuineen.

Kausijulkaisun julkaisuhetkelld pelit on jo polkaistu kayntiin
ja kesdn parasta viihdettd on tarjolla Kankaanpéan pesdpal-
lokentilld. Kentélld nahd&dan taas paljon onnistumisia, iloisia
ilmeitd, voitonriemua ja miksei valilld myds karvaita tappioita ja
pettymyksidkin. Seuran joukkueilta on lupa odottaa menestystd
valtakunnallisellakin tasolla. Tule jo kesa!

Kentdlld nahddan,

Sanna Loyt&korpi
Mailajuniorit ry puheenjohtaja
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2013. Mailajuniorit ry:n tarkoituksena

o PemStett“n - Seuran tavoitteena on

ymp’éristékuntien alueella.

linen harrastus-ja kilpailutoiminta.



UUTTA OPPIEN

G-tyttdjen harjoituskausi on pydrahtanyt hyvin kdyntiin. Joukkue
on treenannut kerran viikossa. Tytt&jd valmentavaa Tuulia Lohi-
vuo, jolla on monelta vuodelta valmennuskokemusta G-tyttdjen
kanssa. Joukkueen uusina valmentajina aloittavat Riikka Ristijoki
ja Jasmin Koskinen.

- Tyttdja oli alkukaudesta vain viisi, mutta onnistuneen pesis-
koulun jalkeen tytt&jd on ringissd jo 14. Talven aikana on harjoi-
teltu pesdpallon perustaitoja erilaisten monipuolisten leikkien
ja pesdpalloharjoitusten kautta, toteaa joukkueenjohtaja Minna
Sorvari.

- Kesdlld joukkueella on tarkoitus kdydad yhdessa katsomas-
sa naisten pesdpallopeli, pelata harjoituspelejd sekd osallistua
Ldnsi-Suomen pesdpallon jarjestdamaan aluesarjaan, jossa pelit
pelataan turnausmuotoisesti. Jos innokkaita lahtijéita riittad, niin
otamme osaa myds Ulvilassa heindkuun lopulla jarjestettavalle
Naperoleirille. Viime kesana osallistuimme Tampereella jarjestet-

Ylariv
Keskirivi: Vera Peltoniemi,

iemi Latti,
Alarivi: Nella Lehtinen, Veera Kangasniemi, Nella

i Tuulia Lohivuo, Jasmin Koski

Riia Nevalainen, Milla Kuusisto, Oona Kivilu

veera Kuusisto, \da-

tyyn vastaavaan tapahtumaan. Leirikokemus oli erittdin positiivi-
nen sekd pelaajille, valmentajille ettd myds pelaajien vanhemmil-
le, kertoo Sorvari.

-Valmennushommahan on tosi hauskaa, kun tytét ovat
niin reippaita! Harjoittelu on paljon rennompaa tamanikdisten
kanssa, koska se ei ole pelkkdd tekniikan hiomista eika vield niin
vakavahenkistd kuin vanhempien kanssa, arvioi Jasmin Koskinen
valmennuskuvioita.

- G-tytoiltakin [Gytyi selkedt suosikit pesiksessa kopittelujen
kautta ehdottomaan suosikkiin kinuskileikkiin, kertoo lopuksi
joukkueenjohtaja Minna Sorvari.

Tervetuloa innostavan ja iloisen lajin pariin!

JOUKKUEINFO:
Pelaajat:
Pelinjohtajat ja valmentajat:

Joukkueenjohtaja:

Sarja:
Leiri:
Harjoitusajat:
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n. Riikka Ristijoki .
et oma, lina Salminen

i i Salminen
hannu, Inka Kamppi, Juulia Lep! Jessi

Perd panie mi,
Maria Pe




ASIANAJOTOIMISTO
TIMO KOKEMAKI OY

Suomen Asianajajaliiton jasen

Torikatu 7 A, PL 85, 38700 KANKAANPAA
puh. 02 572 3397, fax 02 578 3160

Hameenkatu 17 B 35, 33200 TAMPERE
puh. 03 222 4410, fax 03 211 0606

Meilta laadukkaat
urheiluvilineet pesapalloon
seka muihin palloilulajeihin!

Kysy tarjousta myos muista liikuntavarusteista.

Mailojen jannitykset nopeasti ja
pelaajalle henkilokohtaisesti sopiviksi.

Tervetuloa harrastamaan!

TENNIS
SULKAPALLO
SALIBANDY
POYTATENNIS
LENTOPALLO
MUUT HARJOITUKSET

7 Mestarin Vinkki Oy - Kamari

Kuninkaanlahteenkatu 7
38700 Kankaanpaa
puh. 02 5781550

AR eanrm

¢ . *KELJO ALAKANTTI KY « HONKAJOKI « 0400 110 02'

Konevuokrausta Honkajoella:

- minikaivurit - pienkuormaajat
- kurottajat - tarylatkat

Kysy myos muita koneital

{7+ )rENTR

Kankaanpaantie 554, 38920 Vatajankoski
050 3799992 Juha Leivo, www.rentti.com




ONNISTUMISIA ODOTTAEN KOHTI
KESAN KOITOKSIA

F-tyttdjen harjoituskausi on sujunut suunnitellusti ja joukkue
koostuu noin 14 pelaajasta, joista osa aloittelee jo neljdttd pe-
siskauttaan. Jos F-juniorien kohdalla voidaan puhua kokeneesta
joukkueesta, niin Mailajuniorien F-joukkueeseen se sopii télla
kertaa varsin hyvin.

- Aloitimme syksylld monipuolisella harjoittelulla pelaten erilai-
sia pallopelejd ja leikkejd keskittyen perusliikuntaan. Kevittalven
aikana saimme joukkueeseen myds lisdd pelaajia ja tyt6t tuntuivat
olevan todella motivoituneita harjoitteluun, toteaa joukkueen
pelinjohtaja Maria Lehtinen ja valmentaja Ella Pajuniemi.

Joukkue on harjeitellut kahdesti viikossa ja harjoitukset on
pyritty teemeittamaan monipuolisesti peruskoordinaatiosta
heitto- ja lydntiharjoituksiin.

- Tavoitteena oli, ettd toinen viikon harjoituksista painottuu
heittdmiseen ja toinen lydnnin harjoitteluun. Koordinaatiota ja
liilkkuvuutta on pyritty tuomaan monipuolisilla harjoitteilla leikki-
en ja pelien avulla, sanoo Lehtinen.

JOUKKUEINFO:
Pelaajat:
Pelinjohtaja ja valmentaja:

Joukkueenjohtaja:

Sarja:

Leirit:

Harjoitusajat:

Alarivi: Saini Puisto, Eveliina Piispanen, Taru Santahuhta, Joanna Niemi, Anniina Narmio, Riina Kuusimaki, Katariina Kannisto
Kuvasta puuttuu Milla Lehtisaari.
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- Valmennuksen apuna meilld on ollut viime kaudella naisten
Ykk&spesiksessa pelinjohtajana toiminut Mika Peltonen. Hanen
kanssaan olemme keskustelleet juuri erilaisista harjoitteista ja
harjoittelun teemoista, sanoo Lehtinen.

Joukkue koostuu vuonna 2003 ja 2004 syntyneista tytoista.
Pddosan joukkueesta muodostaa tand kesdnd vuonna 2004
syntyneiden ikdryhma.

- Nayttdd todella olevan niin, ettd vuonna 2004 syntyneiden
ikdluokasta on monijatkanut harrastusta. Onneksi saimme jouk-
kueeseen mukaan vield 2003 syntyneita tyttdjakin, niin joukku-
een pelaajamadadrd on kestavilla pohjalla kesda ajatellen ja heilla
on jo tietenkin kokemusta aluesarjasta viime kesdltd, toteaa
F-tyttdjen joukkueenjohtaja Tanja Santahuhta.

Kesdn tavoitteena tyt&illd on osallistua Lansi-Suomen Pesik-
sen aluesarjaan ja tietenkin niin Ulvilan Naperoleiri kuin Himeen-
kyrén alueleirikin on kirjattu kalentereihin jo hyvissa ajoin, visioi
Santahuhta.

Kevddn suunnitelmiin joukkueella kuuluu myd&s oman tur-
nauksen jdrjestdminen toukokuussa ja valmentajakaksikko on
osallistumassa valmentajille suunnattuun koulutukseen myds
ennen kesan peleja.

Joukkueen harjoitusinto on huomattu pelaajien vanhempien-
kin keskuudessa ja innolla odotetaan, miten jokainen pelaaja
kokee onnistumisen elamyksid kesdn mittaan.

”Koukkungpit on hallussa ja tuppinéppi viimeistdan syksylld
- uusi pesiskausi voi siis alkaa!”

Ylarivi: Ella Pajuniemi, Maria Lehtinen, Tanja Santahuhta, Leena Kuusimaki
Keskirivi: Tiia Peltonen, lida Kivimaki, Katja Kamppi, Noora Vesanko, Josefiina Mylly, Olivia Callaghan



Honkajoki Oy

Menossa mukana

POHJOIS-SATAKUNNAN LIIKENNE 0Y

RYHMAKULJETUKSET | PAARIKULJETUKSET | INVAKULJETUKSET

Jamintie 41, 38700 Kankaanpaa
puh. 050 3111 100, posanliikenne@gmail.com
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PERIKSI El ANNETA

-Vuonna 2012 perustettu uusi joukkue pieneni syksylla puo-

Periksi ei anneta kuvaa Eo2-tyttdjoukkuetta hyvin. Tytdt pelasivat

viimevuonna oman aluesarjansa voittoon ja silloin oli ndhtavissa, leen viimevuotisesta ja télld hetkelld joukkueessa on kahdeksan

miten tytét kasvoivat pesishenkiseksi joukkueeksi ja periksi anta- innokasta ja aktiivista pelaajaa. Joukkueen henki on hyva ja
harjoituksissa on mukavaa. Syksylld tytét saivat uuden pelinjoh-

tajan Riikka Rinteen. Sekd tytdt ettd vanhemmat ovat panneet
positiivisesti merkille Riikan innokkaan, energisen ja mukaansa
tempaavan lajiharjoittelutavan, kertoo joukkueen-

mattomuus nakyi hienosti peleissa.

johtaja Jaana Ranua.
Harjoituksissa pddpaino on ollut lajiharjoitte-

lussa mm. lydnti-, kiinniotto- ja heittoharjoituksissa,
unohtamatta koordinaatio- ja jucksuharjoituksia.
Pelinjohtaja Riikka Rintee sekd valmentaja Jerry
Kerola ovat suunnitelleet harjoituksista innostavia

ja mukavia, mikd nakyy tyttdjen innostuneisuutena
kdyda harjoituksissa aktiivisesti.

Kevddn suunnitelmiin kuuluu osallistuminen lukka-
rikoulutukseen, jossa kolme lupaavaa lukkarikokelasta
ovatkin jo kdyneet kerran viikossa harjoituksissa.
Toukokuussa joukkue osallistuu oman seuramme jar-
jestamaddn turnaukseen yhteisjoukkueena Jalasjarven
kanssa.

- Tulevana kesana joukkue pelaa Varsinais-suomen
E-tyttdjen aluesarjaa. Pienessad joukkueessa on vajaa-
miehitys ja siksi haetaan lisdvahvistusta tuleviin peleihin
Eo1- ja F-tytdistd. Yhteistyd toimii myds toisinpdin ja
kevdan aikana Eo2-joukkueen tyttdja on ollut jo mukana
Eo1:n harjoituspeleissa. Kesdn peleihin vahvistellaan
joukkueiden kokoonpanoja tarpeen mukaan. Tulevan ke-
sdn peleistd odotetaan samaa periksi antamattomuutta,
jota nahtiin jo viime kesdn peleissd, sanoo Ranua.

Kesd ilman pesisleirid on kuin pukki ilman partaa,
joten Eo2-joukkue osallistuu Vihdin Tenavaleirille heing-
kuussa yhteisjoukkueena Jalasjdrven kanssa.

JOUKKUEINFO:
Pelaajat:
Pelinjohtaja:
valmentaja:

k-

. g
Ylarivi: Jaana Ranua, Riikka Rintee

Keskirivi: H
AJariv;-v:; :;ea Elntf.;e, Noora Kerola,Karoliina Ranua, Jenny Niemi

* Veera Kerola, Suvi Saarj SNnicts. (e
Saari, Sara Ménnists, Oona Peltomsik; Harjoitusajat:

Joukkuejohtaja:

Sarja:
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TYTOT

KANNONKOSKEN KAUTTA KOHTI KESAA

Eo1-tytot valmistuvat tulevaan kauteen hyvilld mielin. Vaikka
joukkueen pelaajamddrad on talven aikana pudonnut 12 tyttédn ja
vaikka joukkuetta on pitkin talvea vaivannut erilaisten vammojen
kierre, on tyttdjen mieli korkealla auringon paistaessa ja pelike-
sdn ldhestyessa. Joukkue koostuu erittdin taitavista ja motivoi-
tuneista tytdista. Joukkue on ollut yhdessad jo vuodesta 2008
lukien, mikd nakyy tyttdjen otteissa.

Tyt&t ovat talven harjoitelleet ahkerammin kuin koskaan.
Harjoitusvuoroja on ollut viikoittain 3-4 ja lisdksi tyt&t olivat
"korkeanpaikan” leirillda Kannonkoskella valmistautumassa kesdn
koitoksiin. Kannonkosken viikenloppu olikin erittdin onnistunut
ja tuskin jad joukkueen viimeiseksi. Kannonkosken )
Piispalan leirikeskuksessa tytét harjoittelivat isossa '
maapohjahallissa ja padsivdat myds pelaamaan harjoi-
tuspelin jyvaskyldldisid JyPen E-tyttojd vastaan.

-Kasvanut harjoitusmaara ja tyttdjen hyva harjoi-
tusmotivaatio nakyi pelissd ja huomattiin, ettd monella
osa-alueella on taas menty valtavasti eteenpdin, totesi
valmentajana toimiva Justiina Uusihonko. Itse pelissa
tytét eivat antaneet JyPen tytdille armoa, peli paattyi
Mailajuniorien voittoon perdti juoksuin 34-4.

Harjoitusviikonloppu oli kuitenkin paljon muutakin
kuin pelaamista - joukkueenjohtajana toimiva Sanna
Laytskorpi totesi yhteishengen kohotuksen ja joukkue-
hengen kasvattamisen olleen yksi harjoitusleirin tarkeim-
mista tavoitteista.

JOUKKUEINFO:

Pelaajat:

Pelinjohtaja ja valmentaja:
Joukkueenjohtaja:

Sarja:
Leirit:

Harjoitusajat:

L o o —

Mailajuniorien Eo1-tytot pelaavat ensi kesand Lansi-Suomen
Pesiksen aluesarjaa ja osallistuvat Alueleirille Hameenkyrddn ja
valtakunnalliselle Tenavaleirille Vihtiin. Tytét hakivat kokemusta
Tenavaleirin kilpasarjasta jo viimekeséand sijoittuen silloin kilpa-
sarjan 8 sijalle. Tuota sijoitusta ldhdetdan tand vuonna Vihdissa
parantamaan, toteaa valmentaja Teemu Santahuhta.

Kohti kesdn koitoksia!

ahuhta

Yiarivi: Justiina Uusi TerT:tE::ieml‘

2. ylin rivi: Dar-:'n'.lI e

ulmala i
2. a:: :'ilniara Loytokorpl E'n'-ao\ll\:::n:e ,
Erica Lehtine
i: Inka Heininen,
jaOlga-

nja Jasmin K
lida Kujansut
JEmiliaU usitalo

sofia gaarinen

Alarivi
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Tytot ovat asettaneet seuraavat tavoitteet tulevalle kaudelle:
Aluesarja (Satakunta): Omassa sarjassa kuuden
parhaan joukkoon pddseminen.

T"ﬁ' Alueleiri Himeenkyré: Omassa sarjassa seitseman
parhaan joukkoon pddseminen.

Aluesarja (Varsinais-Suomi): Omassa sarjassa kolmen
parhaan joukkoon pddseminen.
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NAURAVAISET, AHKERAT JA VIEKKAAT Suurleiri kilpasarja: Omassa sarjassa 15 parhaan
- MAILAJUNIORIT Doo joukkoon padseminen.
Lisdksi jokainen pelaaja on asettanut oman henkildkohtaisen
Doo-tytdt ovat harjoitelleet innokkaasti 15 pelaajan voimin lapi tavoitteen.
ldhes koko talven. Joukkue koostuu suurimmaksi osaksi van- Tyttdjen mielenkiinto lajia kohtaan tuntuu koko ajan kasva-
hoista konkareista”, mutta mukaan on liittynyt my&s muutamia van. Myds vanhemmat ovat motivoituneita ja auttavat jouk-
aktiivisia, tuoreempia pelaajia. Pitkdan pelanneet tytst ovat kuetta monessa kohdin. Tiiviin harjoitusohjelman avittamana
olleet mukana lajin parissa jo seitseman vuotta. voimmekin odottaa onnistumisia tulevalta kesalta riittamiin.
Harjoituksia on normaalisti pidetty kahdesti viikossa, mutta o
niiden lukuma&ardd on kasvatettu muutamina viikkoina jopa 3-4 J” y
harjoitukseen. Harjoittelu on ollut tehokasta ja monipuolista. ' JOUKKUEINFO:
Harjoituksiin on sisaltynyt lajiharjoittelua, kuntopiirid, sauvakédve- _," Pelaajat:
lyd sekd kahvakuulaharjoitteita. Joukkueen kesken on harrastet- ; Pelinjohtajat ja valmentajat:
tu tédman liséksi myds muuta liilkuntaa monipuclisesti. Joukkue '
on kdynyt myds muutamissa hallipeleissd Raumalla ja Seindjoella. rf Joukkueenjohtaja:
- Olemme harjoitelleet 2-3 kertaa viikossa. Lajiharjoitteiden |
ohella olemme treenanneet lihaskuntoa, koordinaatiota, reakti- f’ Sarja:
ota, nopeutta ja ketteryyttd. Lajiharjoittelussa olemme tehos- ! Leirit:
taneet heitto- ja vastaantuloharjoituksia. Vaihtolyontien osilta F"
on painotettu koukku- ja kahvandppejd. Kaikki témd -y ! Harjoitusajat:
harjoittelu on tuottanut tulosta, kertovat joukku- ,’ \‘ :
een valmentajat Sanna Niemi ja Matti-Pekka Salo. J' \

-Joukkue koostuu v. 2000 syntyneistd, '
erittdin motivoituneista tytdistd. Yhteishenki
joukkueen pelaajien kesken on loistava. Pelaajat I
ovat oppineet kannustamaan ja tsemppaa-
maan toisiaan. !

-Joukkueessamme on hyvid ja monipuo- ,
lisia pelaajia. Heilld asenne on taysin kohdal- I
laan, ja harrastukseen on sitouduttu hyvin, '
Sanna ja Matti-Pekka toteavat. !

Kesdlld joukkue osallistuu Lansi-Suo- '
men ja Varsinais-Suomen aluesarjaan, !
Hdmeenkyrdssd jarjestettdvadn aluelei- p
riin sekd Oulun seudulla jarjestettaville !
valtakunnalliselle Suurleirille. '

“Valmentajina olemme alustavasti !
miettineet mahdollisia tavoitteita. ,‘

Haastamme vanhempia D-tyttdja tiu- !

kasti. Leireilld tavoitteena on pdasta .

oman ikdisten joukkueiden parhaim- ’
mistoon. Aluesarjassa tavoitellaan ,’
ylempda jatkosarjapaikkaa, totea-
vat Sanna sekd Matti-Pekka.

Ylarivi: Minna Kyt6ld, Sanni Mannistd, Sofia Kuusinen, Sanna Niemi, Ella Vuosjoki, Matti-Pekka Salo

Keskirivi: Mia-Maria Viitanen, Helmiina Lilja, Aliisa Aho, Miia Salo, Saara Santasalo,
Linda Hietanen, Maari Kyt6harju
Alarivi: Jenni Nurminen, Emmi Kannosto, Janina Mylly, Heini Lipponen, Juulia Tunkkari
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Jokaiseen malsuun...

TILITOIMISTO J. SYRJATIE K:
ESAN d
LEWKALUSTE TILITOIMISTO TORSTI MYLLYMAKI Oy
0)
TILITOIMISTO MINNA VALIAHO OY
VUODESTA 1982 TILITOIMISTO TORPO Oy
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YKSITYISKOHDISTA
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Honkajoen Osuuspankki a/nﬂifd

KELLO JA KULTA KANGASNIEMI Oy ECONIA

Keskuskatu 40, Kankaanpaa YRITYSPALVELUT Oy

puh. 044 7403 880

D LUKKOKESKUS
HETIKKO

Ja avaimet kateen.

Keskuskatu 55, 38700 KANKAANPAA
Puh. (02) 572 1775, 0400 724 018, fax (02) 578 3775
lukkokeskus@lukkokeskus.com » www.lukkokeskus.com
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TYTOT

TYTTOPESIKSESSA ON SITA JOTAIN
Mailajuniorien gg-tytét ovat aloittaneet yhteisen taipaleensa

vuonna 2008 Kankaanpddn Mailan F-tytdissa. Osa tytdista ol
aloittanut pesiksen jo vuonna 2007 pelaten silloin G-tyt&issa.

JOUKKUEINFO:
Pelaajat:
Pelinjohtajat ja valmentajat:

Joukkueenjohtajat:

Sarja:
Leirit:

Harjoitusajat:

-

-

na Loytokorpi : '
o i Susénne Raukola, Julia Mylly, Julia

ylarivi: Reijo Honkalu
nna Jaakkola, pauliina Kulmala,

A oora Viitasalo,

2. alin rivi: Minna Rajahalme, N

Alarivi: Netta Salo, Riikka Ristijoki, Satu Honkaluoma,

Maarit Pekki, Pertti Ristijoki,

vilma Heinola, Emilia
Olivia Kyosti, Juulia Loytokorpi,

go-tyttdjen joukkueessa ei tuon jalkeen ole ollut pulaa pelaajis-
ta vaan mukavaan joukkueeseen on aina ollut tulijoita. Vaikka
muutama tyttd onkin vuosien saatossa lopettanut, on tyttdjen
maara siitd huolimatta talla hetkelld ennstystasollaan, vuonna
1999 syntyneitd tyttdja on Mailajunioreissa talla hetkelld perati
20 kappaletta. Ikdluokka on seuran suurin ja valtakunnallisestikin
varmasti ellei suurin niin ainakin suurimmasta pédasta.

- Joukkueen hyva henki ja pesis mielenkiintoisena harrastuk-
sena ovat houkutelleet mukaan uusiakin tulokkaita. Viimekauden
jdlkeen joukkue on taydentynyt viidelld uudella pelaajalla, joukku-
eenjohtaja Sanna Léytokorpi kertoo.

- Joukkue valmistautuu tulevaan kauteen uuden valmennus-
ja pelinjohtokaksikon Arto Ala-Hannula ja Juha Lumppio ko-
mennossa. Apuna heilld on ollut myds Superpesiksessad pelaava
Henri Kulmala sekd Ykkdspesiksessd pelaava Annika Koivuniemi.
Fysiikkavalmennuksesta on vastannut ja tytdt kovaan kuntoon
treenannut Niina Nukarinen, toteaa L&ytékorpi.

Oman, ehdottomasti positiivisen, haasteen valmennuspuo-
lelle tuo pelaajien suuri maadrad. Osa tytdistd pelaa ja harjoittelee
myds C-tytdissd ensi kaudella ja kaikille pelaajille olisi tarkoitus
IGytda peliaikaa pelaamalla sekd Satakunnan aluesarjaa etts yli-
alueellista sarjaa, missd mukana on Satakunnan D-ikdisten lisdksi
Eteldn, Varsinais-Suomen ja Pohjanmaan parhaat D-joukkueet.
go-tytot osallistuvat kesadn leireille kahdella eri joukkueella. Suur-
leirilld joukkue jaetaan kilpasarjan ja pelisarjan joukkueisiin.

Uusin merkein, uusin tuulin kohti keséa 2013 - Mailajuniorien
go-tytot

Nina Tunkkari ja Niina Nukarinen '
Lahti, Suvi Lohivuo ja Juha Lumppio

Pekki, Jutta Tunkkari, lida-Maria vanhatalo

Jonna Katajamaki,

Julia Nukarinen ja Arto Ala-Hannula



MAILAJUNIORIT
TARJOAA HAUSKOJA HETKIA  MAILAJUNIORIT

Tervetuloa mukaan pesiskouluun kesalla 2013!

Pesiskoulun ajat ja paikka

Honkajoki 3.6.—6.6.2013 klo 10.00-12.00 Hongon koulun kenttd, Katkontie 7
Kankaanpaa 3.6.-6.6.2013 klo 14.00-16.00 Koulukeskuksen harjoituskentta .

Jamijarvi 10.6.—13.6.2013 klo 14.00 - 16.00 Keskuskoulun kentta /

Kenelle?

Pesiskoulu on tarkoitettu kaikille 5 = 12-vuotialle liikunnasta kiinnostuneille tytoille ja pojille.
Pesiskoulun toiminnasta vastaavat Mailajuniorien tyttdjoukkueiden koulutetut valmentajat
ja pelaajat. Mukaan tarvitaan ainoastaan lilkuntaan sopivat varusteet ja iloinen asenne. Jos
sinulta loytyy pesisvarusteita mm. rapyld, maila, kypara, niin ne kannattaa ottaa mukaan.

Mita tehdaan?
Pesiskoulussa pidetdan hauskaa, pelataan erilaisia peleja ja tietysti harjoitellaan pesiksen
perusasioita seka itse pelid. Aiempaa kokemusta pesapallosta ei tarvita
o

Mita maksaa? o
30€/osallistuja (sisaralennus 10€ )
Hintaan sisaltyy:
- Pesiskoulupassi, joka sisdltdd muun muassa vakuutuksen, vapaapédasyn MC)C%

Superpesiksen ja Pesadpalloliiton alaisten sarjojen runkosarjapeleihin.
- Ohjaus, Pesiskoulun toiminnasta vastaavat Mailajuniorien tyttojoukkueiden

koulutetut valmentajat ja pelaajat
- Pesiskoulutuote, Mailajuniorien oma tuote

.'D

Y

Pesiskouluun ilmoittautuminen ja vakuutus

[Imoittautumiset mieluiten etukédteen s@hkopostilla sami.nevalainen@hollmingworks.com tai
mailajunioreiden nettisivuilla http://mailajuniorit.fi/lomake.html?id=3

TERVETULOA OPPIMAAN SEKA KOKEMAAN ONNISTUMISIA
KANSALLISPELIMME PESAPALLON PARISSA !



TAVOITTEENA C-TYTTOJEN KILPASARJA

Mailajuniorien C-tyttdjoukkue koostuu 12 pelaajasta, kolmesta eri
ikdluokasta.

Joukkue osallistuu kesdn aikana Satakunnan aluesarjaan seka
Ctyttdjen SM-sarjaan eli leirikarsintasarjaan, jossa karsitaan Tu-

1
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i kola
Jouko Varis, Jarmo Rau i
]Susanne Raukola, Noora viitasalo

Vilma Heinola, Tuulia Lohivuo
ylly, Alina Kiviharju

ylzrivi: Jouni viitasalo, :

Toinen rivi ylhaalta: Riikka Rintee, Pauluna:‘u\ﬂa.; ”
i : Emili io, Henriikka Hel y

inen rivi alhaalta: Emilia Narmio, : .
o Alarivi: lida- Maria Vanhatalo, viliina Varis, Julia M

S

run Nuorisoleirin kilpasarjaan osallistuvat joukkueet. Joukkueen
yhtend tavoitteena onkin padsy kilpasarjaan. Loput tavoitteet
tarkentuvat kevdan aikana.
Joukkue on harjoitellut syksystd saakka 3-5 kertaa viikossa,
kolme lgjitreenia ja oheisharjoitukset. Tytdt ovat nyt

vuoden ajan totutelleet voimaharjoitteluun ja sitd tullaan
jatkamaan koko pelikaudenkin ajan. Talvikaudella on
saatu hallipeleja pelattua mukavasti sekd Raumalla
ettd Porissa. Kevddmmalle vield on suunnitelmissa yksi
halliturnaus Raumalla seka ulkona pelattava perinteinen
Anvia-turnaus Seindjoella.
- Tavoitteena on saada tyttdja totuteltua hieman
tiukempaan treenaamiseen ja ndin valmistaa heitd
l | tulevien vuosien kovempiin koitoksiin. Pelaajat ovat

‘ sitoutuneita ja osallistumisprosentti harjoituksissa
on koko talven aikana ollut todella hyva. Kolmen eri
ikdluokan yhdistaminen tuo omat haasteensa, mutta
hyvin on saatu joukkue hitsautumaan yhteen ja tulok-
sia nahdaan kesan koitoksissa, sanovat joukkueen
valmentajat Jouko Varis ja Jouni Viitasalo.
Osa joukkueen vanhemmasta kaartista tulee
kesdn aikana pelaamaan myds Kankaanpddn Mailan
naisten sekad B-tytt&jen joukkueissa.

JOUKKUEINFO:

Pelaajat:

Pelinjohtajat/ valmentajat:
Fysiikkavalmentajat:

Joukkueenjohtaja:

Sarja:

Leirit:
Harjoitusajat:



ONK KUKKA PESAL?

Raumalaisella pesdpallokentélld kuultu valmentajan kysymys
kuvastaa hyvin junnupesisvalmentajan laajaa tehtdvankuvaa.
Valmentaja on se henkild, joka tulee ensimmaisend harjoituksiin
ja poistuu viimeisend. Rooliin kuuluu niin harjoitusten suunnittelu
ja vetdminen, yksilGohjaus ja joukkueena pelaaminen unohtamat-
ta joukkuehengen rakentamista. Tyd vaatii pitkdjanteisyyttd ja
hyvéd ihmistuntemusta lajitaitojen lisaksi. Valmentajan tehtéviin
kuuluu miettid isoista linjoista siihen pienimpaankin yksityiskoh-
taan; onko pesavahti omalla tontillaan vai jossain muualla?

Junnupesisvalmentaja saa hyvin tukea erilaisten koulutusten
kautta. Valmentajatutkinnot jakaantuvat neljdén eri tasoon. Pe-
sisleireille osallistuminen joukkueen valmentajana vaatii tiettyjen
koulutusten lapikdyntid. Koulutustasot ovat moninaiset ja joille-
kin peruskatsojista kirjainyhdistelmat PML ja JVPT eivdt aukene.

- PML kirjaimet tulevat sanoista "Pesisjuniorin monipuclinen
liilkunta”. Tassa koulutuksessa kdydaan lapi erilaisia monipuolisia
harjoitteita. Kdsiteltdvid teemoja on muun muassa hermoston
kehitys, lapsen oppimisen tukeminen liilkunnan avulla, perusliik-
keet ja liiketekijat, pelaamalla oppiminen, oman kehon kayttd ja
rytmitykset. Koulutus kestdd 8-10 tuntia ja ne ovat Pesapalloliiton
jarjestamis, toteavat Mailajuniorien valmennusvastaava Mari
Lammentausta ja Doo-tyttdjen valmentaja Matti-Pekka Salo.

- JVPT —koulutuksen suorittaminen tulee ajankohtaiseksi
viimeistddn, kun joukkue osallistuu valtakunnallisille Tenava- ja
Suurleireille, silld ndilld leireille odotetaan vahintdan yhdelle
joukkueen valmentajista olevan Junioripe-
sisvalmentajan tutkinto. Koulutus on noin -

50 tuntia ja siind kdsitelldan muun muassa \
joukkuehengen rakentamista ja valmentajan
vuorovaikutustaitoja, kertoo Matti-Pekka Salo '

NPVT, Nuorisopesisvalmentajatutkinto, ja
PLVT, Lajivalmentajatutkinto, ovat valmen-
nusportaiden muut koulutukset.

Linda Hietanen ja Matti-Pekka

MAILAJUNIORIEN VALMENTAJATILANNE

Kesddn 2013 ldhdettdessd Mailajuniorien valmennuksessa koulu-
tustilanne on hyva. Juniorijoukkueiden C-, D- ja E-tyttdjen val-
mentajien osalta kaikilla on suoritettuna leireilldkin vaadittavat
tutkinnot. Joissain joukkueissa on useampikin tutkinnon suoritta-
nut valmentaja. Nuorempien joukkueiden valmentajien osalta on
tehty koulutussuunnitelma, jonka mukaan kaikki valmentajat ovat
suorittaneet kevaalld 2013 vahintadn PML-koulutuksen.

- Valmentajille on suunniteltu my&s muita koulutuksia, joita
Pesdpalloliitto ja Satakunnan Pesis jarjestavit alueellamme. Kou-
lutukset ovat yleensa teemoitettu esim. lukkaritydskentelyyn, pe-
linjohtamiseen tai vaikkapa urheilevan nuoren ravintotietouteen.
Seuran omia koulutuksia on jarjestetty myds esimerkiksi lukkaripe-
laamisesta, missd koulutuksen vetdjdnd toimi kankaanpaaldislah-
tdinen, mutta talld hetkelld Alajdrven Ankkureissa pelaava Henri
Itdvalo, toteavat Lammentausta ja Salo.

Tutkinnot ja koulutukset ovat erittdin hyva tapa oppia ja ke-
hittdd omaa toimintaa, mutta edelleen kdytdssa on myds hyvaksi
havaittuna keinona vertaisoppiminen. Mailajuniorien valmentajien
tarkoituksena on jakaa omia kokemuksiaan, valmennusmateriaale-
jaan ja osaamistaan seuran valmentajien valilla.

- Talvella kokoonnuimme ensimmaiseen valmentajatapaami-
seen, missd keskustelimme seuran valmennuksellisista peruslin-
jauksista. Tavoitteena on luoda edellytykset aidolle yhteistydlle
joukkueiden valilla tutussa porukassa, toteaa Mari Lammentausta.

—

Salo pohtivat yhdess3 seuraavaa lydntiratkaisua.




Osana huippu-urheilun muutostyéryhman ty6téd on koostettu eri lajien harrastajien polkuja kohti huippu-urheilua. Perehdyimme
Mailajuniorien valmennuksessa mukava olevien kanssa erityisesti valmentajan ja junnupelaajan perheen rooleihin tuettaessa

pesisjunnua omalla pesispolullaan.

Muutostydryhma nostaa valmentajan roolin osa-alueista muun muassa seuraavaa nuorimmista noin

8-vuotiaiden ikdryhmista noin 14-16-vuotiaiden ikdluokkaan:

- innostaminen ja motivointi leikkien ja pelien avulla
- itseluottamuksen tukeminen, onnistumisen eldmykset
- lapsen liikunnallisuuteen kasvamisen tukeminen

- Eri yhteisdjen: kodin, koulun ja urheiluseuran vilisen toiminnan
yhteistydn luominen

- Toimintaympadristén ja toimintailmapiirin rakentaminen siten,
ettd se tukee oppimista, onnistumista ja epdonnistumista. Osaa
luoda turvallisen ja positiivisen ympadriston opettamiselle ja
vaatimiselle.

- Mitd on peli ja pelaaminen. Suhde voittamiseen ja havidmiseen.

Kilpaurheilu vs. harrasteurheilu
- Itseluottamuksen tukeminen. Positiivisen minadkasityksen hah-
mottaminen

Sanni Mannistd lyéntivuorossa

- Urheilijaksi kasvamisen tukeminen: Nuoriurheilija-koulu-urheilu-
ruokailu-ystavat/kaverit-nuorenelamd-lepo

- Toimintaympdristd tukee molempia polkuja niin kilpa- kuin
harrasteurheiluun

- Selked suhde kilpailemiseen, voittamiseen ja havidmiseen

Vanhempien ja kodin rooli lapsen harrastuksessa:

Vanhemmat mahdollistavat lapsensa riittdvan ja monipuolisen
liilkunnan harrastamisen sekd tiedostavat roolinsa lapsen lilkun-
tatottumusten muokkaajana. He ovat kiinnostuneita ja innos-
tuneita lapsen harrastuksesta sekd tukevat lasta kaikin tavoin
harrastuksessaan. Vanhemmat pitdvat huolta riittavan levon ja
oikeanlaisen ravinnon maarastd, ymmartavat lisdantyvan harjoit-
telun aiheuttamat vaatimukset ja osallistuvat mahdollisuuksiensa
mukaan seuratoimintaan sekd hyddyntavat omia kontaktejaan
toiminnan taloudelliseen tukemiseen.

Lihde: http:/fwww.kihu.fi/urapolku
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Satakunnan Osuuskauppa
., palvelee Kankaanpaassa

SMARKET
KAarLA Eff

Presso HESBURGER

Asemakatu 2

Sale

Opistonkatu 2
Torikatu 15

SATAKUNTA
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Bonusta i myc .
L5 % maksu ua.
LRSI www.s-kanava.fi/satakunta

Alpilta
pesapallovalineet

SEURANETTO-
HINNOIN!

Keskuskatu 59, Kankaanpaa
puh. 02 572 1090




MAILA JUNIGRIEN ARVOT MAILAJUNIORIEN ARVOT

1. Kunnioitus

Kaikkien seuratoimintaan osallistuvien

mielipiteitd, ajatuksia ja tyGpanosta

kunnioitetaan ja arvostetaan.

2, Vélittdminen

Pyrimme auttamaan ja tukemaan toisiamme

} kaikessa toiminnassamme ja huolehdimme

VﬂLﬂTﬁM;NEN pelaajiemme seka seuratoimijoidemme

hyvinvoinnista ja seuran yhteishengesta.

3. Vastuullisuus

Hoidamme vastuullemme kuuluvat ja

erikseen sovitut tehtdvat tunnollisesti ja

parhaamme mukaan.

4. Rehellisyys

Toimintamme perustuu jokaisessa

tilanteessa rehellisyyteen, joka ndkyy

toiminnan avoimuutena ja lapinakyvyytena

REHELLISYYS

MAILAJUNIORIT RY:N

' HALLITUS 2013

Puheenjohtaja Sanna Léytdkorpi
Varapuheenjohtaja Matti-Pekka Salo
Sihteeri Mari Lammentausta
Kioskivastaava Minna Sorvari
Pesiskouluvastaava Sami Nevalainen
P B Varustevastaava Marko Rintee
0 Tuomarivastaava Pertti Ristijoki

LAJUNIORIT ry KANKAANPAA
Jo Loytokorpi Sanna,
2,38700 Kankaanpaa

MAI
postiosoite: ¢
Kruununojankatu
puh: 0500 848 686 o
sahkoposti: tolmisto@mailaiun|ont‘ﬁ

Y-tunnus: 26825-7

www.mailajuniorit.fi



