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Huom. Tiedotteen tuoreimmat padivitykset on merkitty punaisella varilla.

Koronatilanteen vaikutus harjoitteluun

Satakunnan alueellinen tartuntatautien torjunnan tyéryhmé (ATTR) on todennut Satakunnan olevan ko-
ronan perustasolla. Satakunnassa RuitenRin talla hetkelld Eura on levidmisvaiheessa ja Kokemaki ja Nak-
Rila kiihtymisvaiheessa.

Kankaanpdan Raupunki pitaa edelleen liikuntatilat suljettuna yleisolta. Liikuntatilat ovat kuitenkin rajoi-
tetusti avoinna alle 20-vuotiaiden lasten ja nuorten harrastustoimintaan, sekd ATTR:n erikseen maarit-
telemddn harjoittelutoimintaan kuten SM-tason harjoitteluun, johon rinnastetaan myds Majuttarien yk-
Rospesistason harjoittelu. AikuisetRin saavat harrastaa sisatiloissa 17.5.2021 alkaen 20 hengen ryh-
missa ja turvavalit sekd muut ohjeistukset huomioiden. Ulkoliikuntapaikat ovat avoinna edelld mainitun
toiminnan lisaksi omaehtoista liikkumista varten. Mailajunioreiden oma talviharjoitteluhalli on Rdytds-
samme myds Resdisin, muistetaan siellakin noudattaa alueemme suosituksia. Koska tartuntariski ulkona
on huomattavasti pienempi kuin sisalla, suositellaan harjoitusten jarjestdmista ulkona.

Aikuisten ryhmaharrastukset sallitaan ulkotiloissa, [3hiRontakteja valttden ja myds sisdtiloissa
17.5.2021 alkaen 20 hengen ryhmissd ja turvavdlit sekd muut ohjeistukset huomioiden. Suositus har-
rastustoiminnasta ei Roske SM-tason kilpailu- ja harjoittelutoimintaa, johon rinnastetaan myds Majutta-
rien yRRdspesistason toiminta. Mikali Satakunta pysyy epidemiologisesti perustasolla, aikuisten ulkoti-
loissa toteutettava normaali ryhmaharrastaminen seka ottelutoiminta voidaan aloittaa 31.5.2021 al-
kaen.

13-20-vuotiaiden harrastustoiminnassa suositellaan edelleen, ettd toimintaa jarjestetaan vain oman
joukkueen Resken. Ryhman henkilomaarda ei ole rajattu. Alle 12-vuotiaiden toiminnassa myds lshikon-
taktia sisaltavat harjoitteet ovat sallittuja, eikd ryhmdkokoa ole rajoitettu. Suositellaan edelleen, ettd
toimintaa jarjestetddn vain oman joukkueen kesken.

Alle 20 -vuotiaiden ottelutoiminta ulkona voidaan aloittaa perustasolla olevien paikkakuntien Ranssa,
edellyttden ettd Satakunnassa ollaan edelleen perustasolla. Huomioitava on, ettd mikali paikalla on ylei-
s0d, pitaa huomioida AVI:n voimassa oleva maardys Roskien yleisotilaisuuksia. Talla hetkella AVI sallii Sa-
takunnassa korkeintaan 20 hengen yleisotilaisuudet edellyttden, etta yleison terveysturvallisuus voi-
daan varmistaa. Ottelupaikalla tulee siis olla mahdollisuus Rdsien puhdistamiseen ja riittavan etdisyyden
pitamiseen muiden ihmisten Ranssa. Ottelun jarjestdjan tulee myds huolehtia tilojen ja pintojen tehok-
kaasta puhdistamisesta. AVl:n padtds on voimassa 25.5.2021 saakka.

ATTR suosittelee vakavasti suu-nendsuojuksen laajaa kayttoa kaikille yli 12-vuotiaille tilanteissa, joissa
turvavlia ei pystyta sdilyttdmaan. Lisaksi PoSan ylilaakari suosittelee kaikille kaytettavaksi ns. kirurgi-
sia maskeja. KangasmasReja ei endd suositella Raytettavaksi. Kasvomaskin kaytdssa huomioidaan siihen
liittyvat THL:n ohjeet.

Harrastustoimintaan Rokoontuvat vain tarvittavat henkilot: osallistujat, valmentajat ja toimihenkildt. Jo-
kaisella harrastuskerralla Rirjataan ylos Raikki lasnd olleet. Valmentajat ja toimihenkilot Rayttavat
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kasvomaskia sisatiloissa harrastustoiminnan aikana Raikissa tilanteissa. Harrastustoimintaan osallistu-
vat menevadt harrastustilaan vasta, kun edelliset osallistujat ovat lopettaneet oman harrastustoimin-
tansa ja poistuneet tilasta. Oman harrastustoiminnan alkamista ei menna siis odottamaan harrastusti-
laan. Harjoitusvuorojen valiin suositellaan vahintdan 5 minuutin siirtymaaikaa. Puku- ja pesuhuonetiloja
Raytetdan vain valttamattomissa tilanteissa. Harrastukseen saattaja, Ruten vanhempi, ei saa tulla sisa-
tiloihin, ja saattajan tulee myds kdyttds maskia.

Kasihygieniaan Riinnitetdan erityista huomiota. Kadet pestdan huolellisesti ennen ja jalkeen harrastus-
toiminnan. Kasidesia on oltava saatavilla harrastustoiminnan aikana. Yhteiset harjoitusvalineet tulee
puhdistaa ennen ja jalkeen harjoitusten. Suositaan omia harjoitusvalineitd ja kdytetaan vain omaa juoma-
pulloa ja pyyhetts.

Muistetaan, ettd harjoituksiin ei tule osallistua, jos on pienidkdan sairauden oireita Ruten: yska, hen-
genahdistus, kurkkukipu, lihaskivut, kuume, (poikkeava nuha), (paansarky) ja (ripuli/oksentaminen),
(haju-/makuaistin muutokset). Ja kotiin, jos tunnet itsesi véhankin sairaaksi. llmoita poissaoloista hy-
vissd ajoin myds valmentajallesi. Huomioithan, etta lievastikin sairaana on hakeuduttava testiin, ja testi-
tulosta odottaessa on pysyttava kotona. Muistutetaan lapsia ja nuoria hygieniaohjeista.

Joukkueet linjaavat itse Rustantavatko he maskit valmentajille ja Rasidesit joukkueen kayttoon vai hank-
Riiko jokainen itse omansa. Joukkueet tiedottavat omissa ryhmissaan tarkemmat ohjeet oman joukkueen
harjoitustoimintaa koskien.

Pohjois-Satakunnan alueella seuraava tilannekatsaus tehdddn perjantaina 28.5.2021. Urheiluseurana
myos terveys on meille ddrimmaisen tarkeda, ja talla hetkelld Roronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi
asetettujen linjausten noudattaminen on ensisijaisen tarkeda yhteisémme hyvinvoinnin varmista-
miseksi. Seuraamme tilannetta ja piddmme seuravden ajan tasalla muutoksista.

Mikali valmentajat kokevat tarvitsevansa apua esim. omatoimitreenien suunnittelussa tai muissa val-
mennukseen liittyvissa asioissa, Jenna auttaa mielelladn jenna.viitanen@mailajuniorit.fi.

Lisatietoa ja ajantasaiset ohjeistukset, suositukset ja maaraykset kRoronavirusepidemiasta Valtioneu-
voston, THL:n ja AVL:n sivuilla. Alueelliset suositukset loydat Satasairaalan, sekd Kankaanpdan kaupungin
sivuilta. Noudatamme toiminnassamme myos Pesdpalloliiton antamia suosituksia.
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